feub 8 (cpena)

3aBTpaK
45 |Casiat u3 Kanycrbl 6€/10KO4aHHOU C MOPKOBbIO 100 1,41 5,08 8,65 85,9
304 |Puc oTBapHoii 150 3,65 5{37, 36,68 209,70
260 |l'ynsw M3 MAca NTULbI 100 14,55 16,79 2,89 221
209 [Aiiuo BapéHoe 1 wr 5,08 4,6 0,28 63
380 |KodelHbiii HaNUTOK C MOIOKOM 200 2,94 1,99 20,92 1134
IIP | Xne6 nueHndHbli 40 3,16 0,4 19,32 432
MP__[Xneb pxaHoi 40 2,24 0,44 19,76 46,5
WUroro Ha 3aBTpak 33,03 34,67 108,5 782,7
obeg
70 _|Osou coneHble (orypuybl) 100 1,10 0,20 3,80 22,00
82 |bopuy ¢ KanycToii u kapTodenem u cMeTaHow 250 6,4 10,03 11,55 171,04
234 |Kotnetbl pbibHble 100 12,24 12,11 14,95 217,48
142 |KapTtodenb 1 0BOWM,TYLIEHHbIE B COyCe 150 3,26 12,59 22066 > 216,00
377 [Yaii c iumoHOM 200 0,13 0,02 15,2 62
By/1Ka YecHouYHan 60 U 3 54 310
TIP | Xne6 mumeHnyHbIi 40 3,16 0.4 19,32 432
MP__ |Xneb pxaHon 40 2,24 0,44 19,76 43,2
Wroro Ha oben 35,53 38,79 161,24 1084,92
Bcero 3a geHb 68,56 73,46 269,74 1867,62
1:01:04
Ne HaumeHoBaHue 6nioga Macca nopuuu, r NMuwesbie Bewecrsa JHepreTuyecKan
peu. yeHHocTb (KKkan)
C7 ner go 11 ner b K y
1 2 3 5 6 7 8
[Deub 9 (verBepr)
3aBTpaK
53 |Canart 13 cBeKAbl C 3e/IEHbIM FOPOLIKOM 100 1,65 4,12 7,29 72,9
289 [Pary u3 ntuupl 200 2 3,6 1138 95,4
376 [Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60
np__ [Vorypt 100 23 8 16,6 148
Bynoyka nonesHas 100 8 4 49 260
[P | Xne6 mueHu4HbIi 40 3,16 04 1932 ~ 432
MP__|Xne6 pxaHon 40 2,24 0,44 19,76 46,5
WToro Ha 3aBTpak 19,42 20,58 140,77 726
obes
49 |Canat BUTAMMUHHbIV C KYKypy30#i 100 4,14 8,02 10,95 198,93
112 |Cyn ¢ MaKapOHHbIMU U3AeMAMMU U KapTodenem Ha KYPUHOM ByboHe 250 3,37 2,98 15.70 144
259 |¥apkoe no-gomalwHemy 230 21,29 23,78 21,78 387,70
352 |Kucenb u3 abnok 200 0,11 0,12 25,09 119,2
338 |PpyKT (ce30HHbIN) 6aHaH 100 15 0,5 21 96
TP |Xne6 mueHAYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 432
MP__|Xne6 pxaHon 40 2,24 0,44 19,76 43,2
WUroro Ha obep 35,81 36,24 117,90 1032,23
Bcero 3a geHb 55,23 56,82 258,67 1758,23
1:1:4
Ne HanmeHoBaHue 6at0ga Macca nopuuu, r Muwesbie Bewecrsa JHepreTuyeckaa
peu. UeHHOCTb (KKan)
C7 net go 11 ner b X Yy
1 2 3 5 6 7, 8
[OeHb 10 (natHuya)
3aBTpak
183 [Kawa uaKas MONOYHAA U3 FPEYHEBON Kpynbl 210 9,09 12,99 35,18 295
209 |Aiuo sapéHoe 1wr 5,08 4,6 0,28 63
67 _|BuHerpeT 0BOLHO C PacTUTE/IbHbIM MAcIOM 100 1,04 10,04 7,29 125,1
382 |Kakao c monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6
3 |byrep6poa c cbipom 50 58 8,3 14,83 157
‘TIP | Xne6 mueHudHbIN 40 3,16 0.4 19,32 432
MP__|Xne6 pxaHou 40 2,24 0,44 19,76 46,5
WUroro Ha 3aBTpak 30,49 40,31 114,24 848,4

oben




